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DOGUM KOCLUGU
EGITIM PROGRAMI

PROGRAMIN AMACI

“Doula (Dogum Koclugu) Egitim Programi” ile dogum kocu olmayi isteyen
katilimcilara, anne adaylarinin hamilelik, dogum ve annelik strecini daha
kolay ve mutlu bir sekilde gecirmelerini saglayacak “dogum koclugu” bilgi ve
becerilerini kazandirmaktir.

PROGRAMIN HEDEFLERI

Bu programi basari ile tamamlayan ve egitim sonu sinavdan yeterli notu alan
katilimcilarin kazanimlart:

Dogum Koc¢lugunun tanimini kavramak.

Kogluk strecini 6grenmek.

Anneye dogumdan 6nce, dogum sirasinda, lohusalik ve annelik
surecinde fiziksel, duygusal ve bilgisel destek saglayacak bilgi ve beceriyi
kazandirmak.

Rahatlatici ve tamamlayici teknikleri 6grenmek.

Hamile yogasi

Meditasyon

Pilates

Nefes Egsersizleri

Etkili egitim ve sunum teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmak




EGITIM SURESI

Programin toplam suresi 5 gun olup teori ve uygulamalardan olusur.
EGITIMCILER

Marziye Ilhan, RN. BA. MBA., Dogum Kocu.

Damla Parmak, Uzm. Fizyorterapist, Dogum Kocgu

EGITiM YONTEMLERI

. Konularin s6zlU anlatimi

. Slayt sunumlari

. Soru - cevap

. Grup calismalari

. Ornek vaka calismalari

. Tekniklerin birlikte uygulanmasi . .

. Katihmcilarin uygulama yaparken gézlemci tarafindan degerlendlrllme5|

EGITIM DOKUMANLARI
Egitim dokumanlari, en gtincel bilgileri ve uygulamalari icerir. Tum egitim
dokumanlari egitim basladigl gin katihmcilara verilir.

BASARI KRITERLERI

Egitim suresince katihmcilarin
uygulamalaridegerlendirilir,

geri bildirim yapilir.

Katihmcilarin basarili sayilmalariicin
bitirme testinden en az “60” puan
alan uygulamalardan basarili olmalari
gerekmektedir.

Egitimin tamamina katilmak
zorunludur.

Mecburi durumlarda % 10
katilamama hakkini kullanabilir.
Uygulamalarin tamamina katilmamis katilimci, bir sonraki egitim strecinde
eksiklerini tamamlayarak bitirme sinavina girmeye hak kazanir.

VERILECEK BELGE

Egitimin sonunda basarili olan katilimciya, Aclbadem Universitesi Strekli
Egitim ve Gelisim Merkezi (ASEGEM ) onayli ve Educon Center kayith “Basari
Belgesi” verilir.

KiMLER KATILABILIR?

Psikoloji, Tip, PDR, Sosyal Hizmet, Sosyoloji, Cocuk Gelisimi, Ozel Egitim, Sinif
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Hemsirelik boélimlerinin mezunlari
ve Ogrencileri, egitim, saglik, kisisel gelisim ve kocluk alani ile ilgili bireyler
egitime katilabilir.
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