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. Kendi Hikayemizi Yazma Yolcu!ugumuz Basliyor.
llk Adim: Kendimizi Tanimak ve lletisimi Yonetmek.

KiSISEL GELISIM ATOLYESI
GENCLER VE YETISKINLERE

AMAC

Katilimcilara etkili iletisim icin kendini ve iletisim arkadasini taniyacak bilgi ve beceriyi kazandirmak,
kendi potansiyellerini kesfetmelerini saglamak, is ve 6zel yasamlarinda iliskilerini basariyla
yonetmelerini desteklemektir.

KAZANIMLAR
Katilimci;

o Kendini ve insan tanima konusunda fikir sahibi olur.

o Hayat dengesinde “BEN” konusunda farkindalik kazanir.

o Kendine deger verme, insana deger ve kendini 6dillendirme konusunda farkindahk
kazanir.

o Glcli ve gelistirilmesi gereken kisilik 6zelliklerinin farkina varir.

° Beden dili ve verilen beden dili sinyalleri konusunda fikir sahibi olur.

o Nezaket kurallarinin kisilerarasi iletisimdeki 6énemini kavrar.

o Nezaket, Gslup, basari iliskisi hakkinda farkindalik kazanir.

° Dinleme, Distinme ve Konusma ticgeninde farkindalik kazanir.

° Kendini ifade etme, etkili ve etkin konusma becerisi kazanir.

o Konusmayi baslatmak ve stirdiirmek konusunda beceri kazanir.

° lletisim teknikleri ve beden dili hakkinda farkindalik kazanir

o Zor durumlarla basa cikabilme konusunda beceri kazanir.

o Stres ile bas etmeyi be iliskileri ydnetmeyi 6grenir.

o Ofke ile bas etme konusunda farkindalik kazanr.




EGITIMCILER

Marziye ilhan, RN. BA.MBA.

Riccon ilhan Dogan, Psikoanalist- Beden Dili iletisim Uzmani

KiMLER KATILABILIR
e 17 yasin Gzerindeki herkes katilabilir.

VERILECEK BELGE
Egitimin sonunda basarili olan katilimciya
“Katilim Belgesi” verilir.

EGITIM YONTEMLERI

e Soru - cevap

e Grup calismalari

e Tiyatral uygulamalar

e Tekniklerin birlikte uygulanmasi

e Katiimcilarin uygulama yaparken
gozlemci tarafindan degerlendirilmesi

EGITIM DOKUMANLARI
Egitim doklimanlari, en glincel bilgileri
ve uygulamalari icerir.

EGITIM DEGERLENDIRME

e Egitim Ortami Degerlendirme Yapilacaktir.
e Egitim icerigi Degerlendirme Yapilacaktr.
e Egitimci Degerlendirme Yapilacaktir.
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