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ILISKi KOCLUGU PROGRAMI

AMAC

insanin yasami boyunca iletisim kurdugu kisilerle olan iliskileri,
yasamini, psikolojisini ve yasam tatminini etkileyen kritik bir 6zelige
sahiptir. Yasamin normal akisi icerisinde bircok inis cikislari bazen
koklt uyum gerektiren devreleri vardir. Bu program, bunlardan
bazilarinin makul bir strecte asilamamasi ve kisiyi rahatsiz etmesi
halinde ve “Sorun “olarak tanimlanmasi halinde, yaklasim ve davranis
degisiklikleri ile destekleyici bir sireci insa edebilme yetisini
kazandirmayi amaclamaktadir.

PROGRAM ICERIGi

. iliski koclugunu faydalar

. Evlilik iliskilerinde koc¢luk

. iletisim

. iliskilerde baglilik mi ? Bagimlilik mi?

. Oz deger

. Kok korkular

. Kocluk diyaloglari

. Kadin- Erkek Transaksiyonu

. iliski sorunlari

. Kisilik 6zelikleri

. Dusunce kaliplari ve blokajlar

. 5 Sevgi dili

. Bilincalti yasasi

. Korkular ve temizleme Teknikleri

. Negatif duygulari degistirmek

. Yeniden yapilanma i¢in zihinsel uygulamalar
. Zihinsel blokaj temizleme ve hedefe programlanma



PROGRAMDAN KAZANIMLAR
lliski Ko¢lulugu alan kisi,

. Kocluk stresi boyunca iliskisi ile ilgili yasantisini duzenler,
yasantisinda degismek istedigi surecleri planlar.

. Bakis acisi, kendi mtukemmelligini ve degerini yeniden
degistirecek sekilde kesfeder.

. iliskilerde yasanan sorunlar dogrultusunda sonug ne olursa
olsun, hayatini daha mutlu bir sekilde ydnetebilecek donanima
sahip olur.

. Bilincaltinda olusan korku ve kaliplari kolayca geride
birakabilmeyi saglar.

. En ¢ok karsilasilan konular tizerinde kisinin kendini gelismesine
olanak saglar;

. ideal es veya arkadas secimi

. Evliliklerde esler arasinda surtismeler

. Bir iliskinin aska programlanmasi

. ikili iliskilerde stirecin, geleceginin planlanmasi

EGITIMCILER

ipek Kabidan, Profesyonel Kog  Marziye ilhan, RN. BA. MBA
Riccon Ilhan Dogan, Psikoanalist, Beden Dili lletisim Uzmani

EGITiM YONTEMLERI
. DokUumantasyonlarla teorik bilgi aktarimi
. Kisiler Uzerinde uygulamalar

KiMLER KATILABILIR

. PROFESYONEL Kocluk egitimi almis kisiler,

. iliskiler konusunda uzmanlasmak isteyen kisiler,

. Kendini ve iliskisini donusturmek ve gelistirmek isteyen herkes

EGiTiM DEGERLENDiRME

. Egitim Ortami Degerlendirme Yapilacaktir.
. Egitim Icerigi Degerlendirme Yapilacaktir.
. Egitimci Degerlendirme Yapilacaktir.

EGITIM DOKUMANLARI
. Egitim dokimanlari, kitapcik seklinde, en guncel bilgileri ve
uygulamalari icerir.

VERILECEK BELGE

Egitimin sonunda basarili olan katilimciya, Actbadem Universitesi
Surekli Egitim ve Gelisim Merkezi (ASEGEM ) onayli

ve Educon Center kayitl “Basari Belgesi” verilir.
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