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NEFES KOCLUGU

AMAC

Nefes Teknikleri Koclugu, nefesin farkindaligina varmak isteyen, nefesin hayat oldugunu bilerek
nefes tekniklerini mesleklerinin bir parcasi haline getirmek isteyen herkes icin hazirlanmistir.
Program farkh nefes tekniklerini kullanarak, bilinci ve biling altini etkili kullanmak, bilincalti
blokajlarindan kurtulmak, odaklanmayi ve farkindalik diizeyini artirmak yoniinde dizayn edilmistir.

PROGRAM iCERIGi

Koclugun Tanimi ve Felsefesi

Koc¢ Kimdir ?

Danisman Kimdir ?

Mento6r Kimdir ?

Profesyonel Nefes Kocluguna Giris
Mesleki Standartlar ve Etik ilkeler
Koc¢ ve Danisan Uyum Siireci

Kocluk iliskisi , Kocluk iletisimi
Kocluk Siireci ve Yonetimi

Hedeflerin Netlestiriimesi ve Yonetimi
Kocluk Carklari Uygulamasi

Temel Kocluk Becerilerinin Yonetilmesi
Nefes Analizi

Nefes ve Anatomi

Nefes Teori ve Uygulamalar

Birden Fazla Danisanla Calisabilmek
Nefes Teknikleri

Nefes Alma Prensipleri ve Gerekceleri
Seans icerigi

Danisan ile Calismak

Zihin Frekanslar

Hedeflerin Gerceklesecegi Bir Yasam Bilinci

Seans Yonetimi
Meditasyon Teknik ve Uygulamalar.
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PROGRAMDAN KAZANIMLAR

o Nefesin farkina varmak, glindelik hayatta kullanabilmek

Stres oranini diistirmek, kontroll zor duygularin yola actig1 depresif diisiince tarzini
ve gerginligi yok etmek

Duygularin kontroll ve zihin, ruh, beden dengesini kurmak
Hayatta ne yapacagina, kim olduguna netlik getirebilmek

Net hedefleri belirlemek

Daha enerjik, daha dengeli olabilmek

Daha canli dinamik bir bedene sahip olmak

Strese bagh hastaliklari kontrol etmek gelisim ve degisimi saglamak
Davranis ve inang sistemlerini daha iyi ve bilincli anlamak

Farkl sayida ve cesitlilikte danisanla calisabilmek

EGITIMCILER

ipek Kabidan, Nefes Kocu
Damla Parmak, Fizyoterapist,

EGITIM YONTEMLERI

Dokiimantasyonlarla teorik bilgi aktarimi
Kisiler Gizerinde uygulamalar

KiMLER KATILABILIR

Nefes Koclugunu Profesyonel olarak yapmak isteyen uygulayicilar.

EGIiTIM DEGERLENDIRME

) Egitim Ortami Degerlendirme Yapilacaktir.
) Egitim Icerigi Degerlendirme Yapilacaktr.
) Egitimci Degerlendirme Yapilacaktr.

EGITIM DOKUMANLARI
° Egitim doklimanlari, kitapcik seklinde, en glincel bilgileri ve uygulamalari icerir.
VERILECEK BELGE

Egitimin sonunda basarili olan katiimciya, Acibadem Universitesi Siirekli Egitim ve Gelisim
Merkezi (ASEGEM ) onayl ve Educon Center kayith “Basari Belgesi” verilir.
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